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　HDLコレステロールに対する
LDLコレステロールの比率が高
いほど、心筋梗塞が進行しやす
いといわれています。その比率
が2.0以上の要注意者12名に高
麗人参組成物（紅参粉末＋紅参
エキス粉末を１日900㎎/日）を
７ヵ月間飲ませたところ、比率
が低下する傾向が見られました。
これは、高麗人参組成物を飲む
ことでLDLが減り、HDLが増加
したことによると考えられます。

　20～65歳の健康な男女を「紅参を飲まない」「１日に紅参を３g飲用」「１日に紅
参を６g飲用」の３グループ（19名ずつ）に分け、飲用期間（８週間）の前と後で血中
酸化LDLコレステロール濃度を比較しました。紅参を飲まなかったグループは有
意な差はありませんでしたが、飲んだグループは有意に減少しました。この結果か
ら、高麗人参の成分が、LDLコレステロールの酸化を抑制したと考えられます。

試験データ コレステロールの酸化を抑制！

試験データ LDLコレステロールが改善！

※Kim JY, et al., Nutrition Journal 11:47 (2012)

LDLの
比率が
低下！

酸化LDLが低下！

※金氏高麗人参（株）品質保証・研究開発室 ヒト試験
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