
　20～70歳の正常高値血圧の男女を被験者とし、高麗紅参摂取群（紅参５g/日、
31名）とプラセボ群（31名）に分け、12週間の二重盲検無作為化プラセボ対照試
験を実施しました。その結果、12週間後の拡張期血圧において、高麗紅参摂取
群は、プラセボ群に対して有意に検査値が低くなりました。さらに、高麗紅参摂
取群の収縮期血圧および拡張期血圧は、摂取前に比べて12週間摂取後の方が有
意に低くなりました。この結果から、紅参摂取によって正常高値血圧の人の血圧
を下げる働きがあることがわかりました。

試験データ 血圧が上下ともに下がった！
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下がった！
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