
　13名の健康な男女（18～65歳）を被験者として、無作為に紅参またはプラセ
ボのいずれかを摂取させる試験を行いました。
　12時間の夜間絶食後に、紅参またはプラセボのいずれか３gを標準試験食摂
取の60分前に摂取してもらい、摂取後０分、15分、30分、45分、60分、90分、
120分に採血し、血糖値を測定しました。
　その結果、紅参を摂取することによって、食後血糖値の上昇が有意に抑制さ
れることがわかりました。

試験データ 血糖値の上昇が抑えられた！

※De Souza LR, et al., J Ethnopharmacol. 137:245-50（2011）
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インスリンが十分に働かずに血糖値が高まることで引き起こされるのが糖尿病です。
血糖値が高い状態が慢性化すると、下図のような深刻な症状が引き起こされてしまいます。

周辺症状にも
高麗人参を！

糖尿病は薬による血糖コントロールが第一ですが、インスリンと同様の働
きをする高麗人参をうまく活用することで、高血糖の改善につなげることが
できます。さらには肥満を緩和したり、血液の巡りを良くするなどの多彩な
作用によって、周辺の症状の改善にもつながることが期待されています。

肥満の解消に 合併症の改善を示唆

＊高麗紅参組成物（高麗紅参粉末＋紅参熟成エキス粉末）を錠剤にしたもの
※金氏高麗人参（株）品質保証・研究開発室 ヒト試験

※鉄谷ら，The Ginseng Rev 29:30-33(2001)

試験では、BMI24以上の肥満者７名が高麗紅参組
成物を１日900㎎、７ヵ月間飲用。その後２ヵ月間飲
用を中止しました。この結果、高麗人参の継続摂取で
体重およびBMI値が減少し、飲用を中止すると再び
肥満状態に戻るということがわかりました。

糖尿病性腎症の男女126人を、高麗紅参を投与す
るグループと投与しないグループに分けて９年間継
続投与し、追跡調査をしました。その結果、高麗紅参
の継続摂取で糖尿病性腎症が改善することがわかり
ました。

高血糖がもたらす とは？糖尿病

脳梗塞

心筋梗塞

高血糖が続くと、動脈
硬化の進行が早まり、
生命に危険を及ぼす脳
梗塞や心筋梗塞を発症
しやすくなります。

三大合併症

❶網膜症
眼底の血管が詰まり、視力が低
下。最悪の場合、失明すること
もあります。

腎臓の機能が低下し、血液のろ
過がうまくできず、人工透析が
必要になる場合もあります。

高血糖で血行が悪化すること
で、手足に神経障害を発症。壊
疽を起こして切断する恐れも。
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