
 
 

 

 

 
 

 1．トンカットアリ乾燥エキス Physta®の最新論文情報: 
「Physta® 女性更年期症状の改善」        World. J. Clin. Cases.13(31): 109113 (2025). 

1）試験方法:ランダム化二重盲検プラセボ対照並行群間比較試験  2) 摂取期間: 12 週間 
3）対象:更年期症状を有する※女性 138 名 ※MENQOL スコア ≧61 点  

Physta®100 mg 群45 名、同50 mg 群45 名、プラセボ群48 名 （年齢 44～55 歳） 
4）結果: 図 a. MENQOL(更年期特有のQOL尺度)「総合スコア」の有意な改善 P=0.049 vs 摂取前 
     図 b. 同「身体的症状」スコアの有意な改善 P=0.046 vs プラセボ群  

図 c. 同「性機能」スコアの有意な改善 P＝0.043 vs プラセボ群 
図 d. 気分プロフィール検査 POMS の総合的気分状態得点(TMD)において、有意差はないものの

Physta®100 mg 群でプラセボ群よりも減少率が高かった。-38.6% vs -30.1% 
5) 結論: Physta®100 mg を 12 週間摂取することで、更年期女性の QOL(特に身体的症状と性機能)および 

気分が改善された。また有害事象の報告もなく、Physta®は安全な植物系サプリであるといえる。   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 2. パンフレット改訂のご連絡:  

  1）サフラン乾燥エキス(第 2 版):加齢黄斑変性のヒト試験データを SR 情報に変更 
ダウンロード URL:https://bit.ly/48RVFaI 

  2）ロゼア乾燥エキス(第 6 版) :公定書情報の更新 EMA2024、欧州薬局方 11.5 (2024) 
ダウンロード URL:https://bit.ly/4bGdRXC  

                       
 3. アスク HP 製品別ページアクセス件数 TOP10（集計期間:12/1-12/31） 
 5 位まで前月と同順。「メリッサ葉」、「デビルスクロー」、「黒ニンニク」が TOP10 に浮上。 
→1 位 マンゴー葉Zynamite®（筋系・神経系）44 →5 位 トンカットアリPhyta®（筋系・滋養強壮系）16 
→2 位 チャボトケイソウ（睡眠系）25    ↑7 位 メリッサ葉（神経系）15 
→3 位 ロゼア（筋系・滋養強壮系）21    ↑8 位 デビルスクロー（骨格系）14 
→4 位 赤ブドウ葉（心臓・血管系）20    →9 位 アイブライト（神経系）12 
→5 位 アグニ（婦人科系）16        ↑9 位 黒ニンニク（筋系・滋養強壮系）12 

返信先:アスク薬品(株) FAX: 047-395-1831  Mail: info@askic.co.jp  TEL:047-399-7598 
貴社名（                ） 御芳名（                      ） 
ＴＥＬ（            ）ＦＡＸ（            ）日付（        ） 

 
 

      

お客様 各位 
謹啓 皆様のご協力にかさねて御礼申し上げます。 
さて、2026 年２月更新情報について、下欄にご報告いたします。 
ご質問、ご要望等ございましたら、チェックボックス□または記入欄に 
ご記入の上、ご返信いただければ幸いです。 
社員一同、引き続き「元気と⾧寿の楽の天秤」を基に製品の質の改善に努め
てまいります。ご指導ご鞭撻の程、宜しくお願い申し上げます。 

敬具 
   

2026 年２月更新情報のご案内 
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ご記入ありがとうございました。 
 

図 b. 身体的症状 
P=0.046 vs プラセボ群 

図 c. 性機能 
P=0.043 vs プラセボ群 

摂取前 6 週間 12 週間 摂取前 6 週間 12 週間 摂取前 6 週間 12 週間 
-33.9 -36.3 -38.6 

摂取前 6 週間 12 週間 

平均変化率 
(%) 

図 a. 総合スコア 
P=0.049 vs 摂取前 
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