
　二の腕と左頬の水分量を調べた結果、有意な増加が見られました。紫外線など
の肌ストレスを受けにくい二の腕は４週間後の検査で水分量が上昇。一方、外か
ら刺激を受けやすい左頬は８週間後に水分量が上昇しました。このことから、高麗
人参は肌の保湿に関わる要因に働きかけて「肌の潤い」を保つことがわかりました。
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被験者：40～54歳の女性12名　　摂取期間：８週間
試験品：高麗人参粒（紅参粉末＋紅参熟成エキス末／１粒300㎎）　　摂取粒数：３粒／日
試験内容：飲用前、４週間後、８週間後に肌の状態を検査。８週間後にはアンケートで実感に関する調査を実施。

被験者：「むくみ」が認められた男女12名　摂取期間12週間
試験品：高麗人参粒(紅参粉末+紅参熟成エキス末/1粒300mg)　摂取粒数：3粒/日
試験内容：飲用前、4、8、12週間後に「むくみの程度」を評価

むくみの程度

＊：p<0.01 ＊＊：p<0.001

※有意差（p）は飲用前の数値に対して

　本試験では、足の体積が午後に増加することを「むくみ」と定義し、午前と午
後に測定した足の体積の差を「むくみの程度」と呼んでむくみの評価に用いまし
た。試験では、飲用8週目以降に、むくみの程度が有意に低下しました。この結
果から高麗人参は、足のむくみを和らげることがわかりました。
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足のむくみが緩和！

試験データ 肌の水分量がアップ !

試験データ 足のむくみが軽減 !
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紅参の効果
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