
　　　　　      (学名: Centella asiatica)、アジア伝統医学で数千年にわたり使用され

てきた薬用植物です。CICA(シカ)とはセリ科の植物「ツボクサ」から抽出された植物

エキスです。主要有効成分であるアジアチコシド、マデカッソシド、アジア酸、マデ

カッソ酸を豊富に含んでいます。
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ヒマラヤの清らかな水と大地が育んだ原料

食べるCICA30(シカ)

株式会社ニゾナ

CHECK POINT

業者様向け資料
本品は効果を保証するものではありません。

CICA(シカ)

✔コラーゲン産生促進・抗シワ作用

✔ 皮膚の再生・傷跡ケア

✔ 抗酸化作用

✔ むくみ解消

✔ 認知機能サポート、リラックス効果



表示例：ツボクサ抽出物
製造国：インド
性状：粉末
規格：トリテルペン 30%
推奨摂取量：100mg
梱包単位： 5㎏
取得認証：ハラル/コーシャ/GMP
 　　　　 /FSSC22000/USFDA

株式会社ニゾナ

                     インドの伝統医学アーユルヴェーダで「最も重要な若返りのハーブ」の

一つとして重宝されてきた植物です。近年、化粧品業界で「CICA(シカ)」として注目

を集めており、スキンケア製品からヘアケア製品まで幅広い用途で採用されていま

す。科学的エビデンスに裏付けられた確かな効能により、次世代のビューティー原料

として世界中で需要が拡大しています。

アジアチコシド (Asiaticoside)：コラーゲンの合成を促進し、傷の治癒を助ける中

心的な成分。

マデカッソシド (Madecassoside)：抗炎症作用が非常に強く、敏感肌の鎮静に効果

的。

アジア酸 (Asiatic acid)：抗酸化作用や皮膚のバリア機能を高める働き。

マデカシン酸 (Madecassic
acid)：ダメージを受けた皮膚の修復をサポート。

CICA(シカ)、

機能性素材として、主に健康食品
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●製品情報

食べるCICA30、

粉末・顆粒・錠剤に適しています。
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