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栽培、収穫の現場を支えているのが６０〜９０代の元気なシニアたち。
農薬を使わず、丁寧に育てた太陽の恵み「島桑」は、葉っぱはお茶、

実はそのままかワイン、ジャムなどに。元気のみなもとです。



和名 ヤマグワ通称 島桑（シマグワ）

特徴 年中落葉しない 特徴 冬季に落葉し休眠するため落葉する

学名 Morus australis Poir

本土の代表的なヤマグワ（品種名一ノ瀬）写真

学名 Morus australis Poir

生育環境も違うため、葉の成長に差?！

また系統が異なるといわれている。



150℃以上、
数十秒ですばやく
乾燥することで
緑色と風味を
残せます



ストレス緩和で有名な

GABAが110mg/100g

食物繊維が44.9g/100gと多く、

デトックス
イメージ訴求に。

カルシウム
3500mg/100gと豊富です。
そのほか鉄やマグネシウム、亜鉛、マ

ンガン等も含んでいます。





糖負荷後30分における血糖値
及びインスリンは、シマグワ
条件のほうが対照条件と比べ
て有意に低かった。（図1,2の(A)）
また、糖負荷試験中の血糖値
及びインスリン最高値も同様に
シマグワ条件のほうが対照
条件よりも優位に低かった。
（図1,2の(B)）

本研究の結果から、
シマグワ葉パウダーの摂取が
糖負荷後の血糖値の上昇を
抑制し、それに伴いインスリン
分泌を節減することが明らか
となった。



島桑パウダー中の DNJ 404mg/100g

【桑葉の有用成分】桑葉に特徴的な
成分として挙げられるのが1-DNJ(1-

デオキシノジリマイシン)。摂取した
糖分は、消化管で消化された後、最
終的には小腸上皮にあるα-グルコシ
ダーゼと呼ばれる酵素によって、ぶ
どう糖に分解され、体に吸収される。
1-DNJは、このα-グ ルコシダーゼを
阻害することにより、糖の 吸収を遅
延させるため、食後の急激な血糖 値
上昇やインスリンの過分泌を抑制す
る作用があるとされている。



島桑と本土産桑の葉に含まれる1-DNJ量
桑の葉の代表品種
「一ノ瀬」に比べ
2.5倍多い



島桑と本土産桑の葉抽出物のα-グルコシダーゼ阻害率
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シマグワ葉パウダーを配合した
パンの血糖値上昇抑制効果
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