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腸内細菌がいる人 腸内細菌がいない人
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腸内細菌がしっかり働き
メジャージンセノサイドの

糖鎖を分解！
プレミアムジンセノサイド

が誕生します！
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腸内細菌がいなかったり、
いても活発に働かないと、
メジャージンセノサイドの
糖鎖を分解できません。

下
痢
や
便
秘
な
ど
、
私
た
ち

は
普
段
か
ら
腸
の
調
子
で

健
康
状
態
を
判
断
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 
実
際
、
腸

と
健
康
は
密
接
に
関
係
し

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
カ

ギ
と
な
る
の
が
腸
内
に
棲

む
細
菌
。 

高
麗
人
参
は
、
腸

内
細
菌
と
深
い
結
び
付
き

を
持
っ
て
い
ま
す
。

腸内に「お花畑」!?

近年、話題の「腸内フローラ」を
ご存知ですか？これは簡単にいうと腸内
の細菌類の集合体のこと。腸内には、数百
種、およそ100兆個もの細菌が生息していま
す。これらは同じ種類で集まる傾向があ
り、その様子が「フローラ（お花畑）」の
ように見えることから「腸内フロー

ラ」と呼ばれています。

腸
内
細
菌
と

　
　
高
麗
人
参

高麗人参が腸内を健康な状態に！

互
い
に
影
響
し
あ
い
、健
康
を
支
え
る

　

腸
内
細
菌
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
い
だ

り
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
を
生
合
成
し
た

り
な
ど
、
身
体
の
様
々
な
作
用
に
関
わ
っ
て

お
り
、
高
麗
人
参
の
有
用
成
分
の
代
謝
に
も

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
簡
単
に
お
さ
ら
い
を
す
る
と
、
高
麗

人
参
の
有
用
成
分
は
、
メ
ジ
ャ
ー
ジ
ン
セ
ノ
サ

イ
ド
と
プ
レ
ミ
ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
に
大
別

で
き
ま
す
。
こ
の
２
種
類
は
全
く
の
別
物
で
は

な
く
、
分
子
の
大
き
な
メ
ジ
ャ
ー
ジ
ン
セ
ノ

サ
イ
ド
の
糖
鎖
が
分
解
さ
れ
た
の
が
プ
レ
ミ

ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
で
す
。
分
子
が
小
さ

い
プ
レ
ミ
ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
は
腸
か
ら

吸
収
さ
れ
や
す
く
、
血
液
に
よ
っ
て
身
体
の

様
々
な
場
所
に
運
ば
れ
、
健
康
パ
ワ
ー
を
発

揮
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
が
関
わ
っ
て
い
る
の
は
、
メ

ジ
ャ
ー
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
の
糖
鎖
の
分
解
。
つ

ま
り
、
腸
内
細
菌
が
実
感
力
の
決
め
手
と
な
る

プ
レ
ミ
ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
の
誕
生
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

腸
内
細
菌
が
有
用
成
分
の

代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
。

プ
レ
ミ
ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド

が
腸
内
で
生
ま
れ
な
い
人
も
!?

　

腸
内
細
菌
は
数
百
種
、
存
在
し
ま
す
が
、
近
年

の
研
究
で
、
ど
の
腸
内
細
菌
が
メ
ジ
ャ
ー
ジ
ン

セ
ノ
サ
イ
ド
の
糖
鎖
の
分
解
に
関
わ
っ
て
い
る
か

が
明
ら
か
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
2
0
1
3
年

に
発
表
さ
れ
た
論
文
に
よ
る
と
、
分
解
で
き
る
人

に
は
、
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
と
い
う
種
類
が
多
く
、

フ
ァ
ー
ミ
キ
ュ
ー
テ
ス
と
い
う
種
類
が
少
な
い
と

い
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ど
の
種
類
の
腸
内
細
菌
が
ど

れ
だ
け
棲
み
つ
い
て
い
る
か
は
、
一
人
ひ
と
り

異
な
り
、
年
齢
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
で

も
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
に
よ
っ
て
は

メ
ジ
ャ
ー
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
の
糖
鎖
を
分
解
す
る

腸
内
細
菌
が
少
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。実
際
、

韓
国
で
行
わ
れ
た
試
験
で
は
、４
割
近
く
の
人
が
、

腸
内
で
の
メ
ジ
ャ
ー
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
の
糖
鎖
の

分
解
に
問
題
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
『
品
質
保
証
・
研
究
開
発
室
』
で
は
、
分
解
に

難
が
あ
る
人
で
も
実
感
で
き
る
よ
う
に
、
あ
ら
か

じ
め
プ
レ
ミ
ア
ム
ジ
ン
セ
ノ
サ
イ
ド
を
た
っ
ぷ
り

と
含
ん
だ
サ
プ
リ
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
の
働
き
で
実
感
力
が
ア
ッ
プ
!?
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便
秘
や
下
痢
も
改
善
！

便
秘
や
下
痢
も
改
善
！

高
麗
人
参
が
腸
内
環
境
を
整
え
る
。

高
麗
人
参
が
腸
内
環
境
を
整
え
る
。

　

腸
内
細
菌
は
働
き
に
よ
っ
て
、大
き
く
「
善
玉
菌
」

「
悪
玉
菌
」「
日
和
見
菌
」
の
３
種
類
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
善
玉
菌
は
、
身
体
に
良
い
影
響
を
与
え
る

存
在
で
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
が
有
名
で
す
。
一
方
、

悪
玉
菌
は
、
善
玉
菌
と
は
反
対

に
、
身
体
に
悪
い
影
響
を
与

え
る
存
在
で
、
サ
ル
モ
ネ
ラ

菌
や
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
。

さ
ら
に
日
和
見
菌
は
、
そ
の
名

前
の
通
り
、
善
玉
菌
に
も
悪
玉

菌
に
も
変
化
す
る
菌
の
こ
と

で
、
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
や
連

鎖
球
菌
な
ど
で
す
。
腸
内
で

善
玉
菌
が
優
勢
で
あ
れ
ば
善

玉
菌
を
助
け
、
悪
玉
菌
が
優

腸
内
環
境
が
悪
い
と
、

重
病
に
な
る
恐
れ
が
…
。

勢
な
ら
、
悪
玉
菌
に
味
方
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
腸
内
細
菌
の
理
想
的
な
バ
ラ
ン
ス
は
、

善
玉
菌
２
割
、
悪
玉
菌
１
割
、
日
和
見
菌
７
割
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
偏
っ
た
食
生

活
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
、
腸
内
細
菌
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
日
和
見
菌
が
悪
玉
菌
の
働

き
を
助
け
る
よ
う
に
な
り
、
便
秘
や
下
痢
と
い
っ

た
不
調
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
た

不
調
を
放
っ
て
お
く
と
炎
症
性
腸
疾
患
や
大
腸
が

ん
と
い
っ
た
重
病
を
患
う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

腸
内
の
様
子
は
、
通
常
、
自
分
自
身
で
見
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
日
頃
か
ら
腸
内
環

境
を
意
識
し
、
食
生
活
に
気
を
配
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
般
的
に
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に

有
益
な
食
品
と
い
え
ば
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の

善
玉
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳
酸
菌
飲
料
が
有

名
で
す
が
、
高
麗
人
参
も
そ
の
１
つ
。
２
０
１
５
年

に
発
表
さ
れ
た
論
文
で
は
、
高
麗
人
参
が
善
玉
菌
の

繁
殖
を
促
進
し
、
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
抑
制
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す（
左
上
参
照
）。

　

こ
の
研
究
結
果
を
見
る
と
、
例
え
ば
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
な
ど
と
一
緒
に
高
麗
人
参
を
と
る
こ
と
で
、

善
玉
菌
を
効
率
的
に
増
や
せ
る
と
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
麗
人
参
に
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
働
き
が
あ
り
、
そ
の
効
果
で
排
便
リ
ズ

ム
が
良
く
な
り
ま
す
。
実
際
、
高
麗
人
参
を
飲
用

さ
れ
て
い
る
方
か
ら
は
、「
便
秘
が
改
善
し
た
」「
下

痢
を
し
な
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

高
麗
人
参
を
上
手
に
活
用

し
て
、
腸
内
環
境
を
健
康
に

保
ち
ま
し
ょ
う
！

悪玉菌の侵入や増殖を
防いだり、腸の運動を
促したりして、お腹の
調子を整える。

腸内で有害物質を作
る。悪玉菌が増える
と便秘や下痢などお
腹の調子が悪くなる。

悪玉菌

善玉菌

腸内細菌のバランスが
健康のカギ！
理想は2：1：7
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毎
日
を
元
気
に

イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す
た
め
に
！

腸内細菌で一番数が
多く、腸内の状態に
応じて善玉菌にも悪
玉菌にもなる。

日和見菌
ひ　より　み　きん

高
麗
人
参
が
善
玉
菌
を
増
や
し
、

悪
玉
菌
の
増
加
を
抑
制
す
る
！

　
善
玉
菌
で
あ
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
、

乳
酸
菌
と
、
悪
玉
菌
で
あ
る
ブ
ド
ウ

球
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
に
紅
参
抽
出

物
を
加
え
、
菌
数
の
変
化
を
見
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
善
玉
菌
が
増
え
た

数
は
、
何
も
加
え
な
い
場
合
よ
り
も

多
く
な
り
、一
方
、悪
玉
菌
が
増
え
た

数
は
、何
も
加
え
な
い
場
合
よ
り
も

か
な
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

結
果
か
ら
、高
麗
人
参
が
善
玉
菌
の

増
加
を
促
進
し
、悪
玉
菌
の
増
加
を

抑
制
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

最新研究
レポート
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悪玉菌

善玉菌

善玉菌

悪玉菌

増加を
促進

増加を
抑制

善
玉
菌
、
悪
玉
菌
と

高
麗
人
参
の
関
係
。
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