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2026 年 10 月 7 日 

News Release 

報道関係者各位 

 

 

日本初！※1高麗人参サプリで 4つの機能を表示する 

機能性表示食品が 10月 1日新発売 
 

1 日 1 粒または 2 粒で「疲労感」「睡眠の質」「手先の冷え」「肩・首の負担」に 

同時にアプローチする機能性表示食品『神秘の健康力』シリーズを 

公式オンラインショップにて 10 月 1 日から販売開始します 

 

高麗人参サプリにおいて国内トップシェア※2 を誇る金氏高麗人参株式会社（本社：京都市）は、独

自素材の「紅参熟成エキス」を機能性関与成分とした「高麗人参 機能性表示食品 神秘の健康力 

疲労感 睡眠 冷え 肩・首」（30 粒入り、税別 3,500 円～）と、「高麗人参 機能性表示食品 神

秘の健康力 GOLD 疲労感 睡眠 冷え 肩・首」（30 粒入り、税別 6,200 円～）を 2026 年 10

月１日より公式オンラインショップにて販売開始いたします。 
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※1 日本初・・・自社調べ。消費者庁「機能性表示食品の届出情報検索」にて全ての届出商品を対

象に確認したところ、2026 年 5 月 12 日時点で 

エキスを機能性関与成分とした高麗人参商品の届出は、日本初！ 

「冷え」と「肩・首の負担軽減」の両方を訴求する商品の届出は、日本初！ 

1 つの関与成分で、今回の 4 つの機能性の組合せを表示する商品の届出は、日本初！ 

最新国際基準 PRISMA2020 に準拠した SR での届出で、高麗人参商品は日本初！ 

 

※2 国内トップシェア・・・高麗人参を主成分として配合した健康食品（サプリメント製品形状対

象）国内通信販売市場 2008 年度～2024 年度メーカー出荷金額ベースシリーズ製品合算値

（株）矢野経済研究所調べ 20２5 年 2 月現在。本調査結果は定性的な調査、分析手法による

推計である。 

 

■ 商品開発の背景： 

現代社会では、仕事や家事、パソコン・スマートフォンの長時間使用などにより、「疲労感」

「睡眠の質」「手先の冷え」「肩・首の負担」といった複数の不調や悩みを同時に抱える方が増え

ています。しかし、それぞれの悩みに合わせて複数のサプリメントを摂ることは、生活者にとっ

て手間や経済的な負担となりがちです。 

伝統的な健康素材である高麗人参は、古くから人々の健康に役立てられてきました。当研究室

では、「高麗人参の秘められた可能性を科学的に解明し、複数の悩みをこれひとつでケアできる

機能性表示食品を作れないか」という想いから、開発に着手。長年にわたって、複数の臨床試験

を行い、さらに研究レビューにより紅参熟成エキスの有用性を示すデータが得られました。 

毎日 1 日 1 粒または 2 粒飲用するだけで「疲労感」「睡眠の質」「手先の冷え」「肩首の負担」

の悩みに役立つ、4 つの機能性を表示できる機能性表示食品が実現しました。 

 

■ 機能性関与成分 

紅参熟成エキス 

 （指標成分: ジンセノサイド Rb1、ジンセノサイド Rg3 (S)、ジンセノサイド Rg2 (S)） 

 

■ 届出表示（機能性） 

本品には紅参熟成エキスが含まれます。紅参熟成エキスには、 

①仕事・家事・勉強等による一時的な疲労感を軽減する機能 

②睡眠の質 (すっきりとした目覚め、睡眠時間の延長感) を向上させる機能 

③冷えた手先の体温を回復させる機能 

④パソコン・スマートフォン等の使用時の一時的な肩・首の負担を軽減する機能 

があることが報告されています。 
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■ 商品概要  

 

【商品名】 

「高麗人参 機能性表示食品 神秘の健康力 疲労感 睡眠 冷え 肩・首」 

 

剤 型 タブレット 

1 日摂取目安量 2 粒（300mg×2） 

機能性関与成分 紅参熟成エキス 

（ジンセノサイド Rb1 として２.１mg） 

（ジンセノサイド Rg3(S)として１.２mg） 

（ジンセノサイド Rg2(S)として０.４mg） 

原材料 高麗紅参粉末（国内製造）、高麗紅参エキス

粉末（高麗紅参エキス、デキストリン）／シ

ョ糖エステル、トウモロコシたん白、グリセ

リンエステル 

届出番号 K969 

内容量、 

価格（1 回購入） 

30 粒入り 3,500 円（税別） 

90 粒入り 8,900 円（税別） 

 

URL https://www.kouraininjin.com/description/description_kinousei-sinpi.php 

 

【商品名】 

「高麗人参 機能性表示食品 神秘の健康力 GOLD 疲労感 睡眠 冷え 肩・首」 

 

剤 型 タブレット 

1 日摂取目安量 1 粒（300mg） 

機能性関与成分 紅参熟成エキス 

（ジンセノサイド Rb1 として２.３mg） 

（ジンセノサイド Rg3(S)として１.３mg） 

（ジンセノサイド Rg2(S)として０.４mg） 

原材料 高麗紅参エキス粉末（紅参エキス、デキストリ

ン）（国内製造）／ショ糖エステル、HPMC、

HPC、カラメル色素、グリセリン 

届出番号 K968 

https://www.kouraininjin.com/description/description_kinousei-sinpi.php
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内容量、 

価格（1 回購入） 

30 粒入り 6,200 円（税別） 

90 粒入り 15,300 円（税別） 

 

URL https://www.kouraininjin.com/description/description_kinousei-sinpi-g.php 

 

■ 機能性関与成分・紅参熟成エキスについて 

独自素材である機能性関与成分・紅参熟成エキスは、高麗人参の根を蒸して乾燥させた“紅参”か

ら抽出したエキスを“熟成”させたもので吸収性が高いエキスです。有用成分であるジンセノサイド

類として、休息を促すジオール系ジンセノサイド群の Rb1、Rg3(S)などと、活動を促すトリオール

系ジンセノサイド群の Rg2(S)などが、バランスよくかつ高含有になるように規格した高麗人参素材

です１）。 

1）ジンセノサイド組成物．特許第 5697121 号，2015． 

 

■ 開発責任者からのメッセージ 

「高麗人参は、古くから『万能の健康素材』として親しまれ、人々の健康を支えてきた長い歴史が

あります。しかし現代の日本では『からだに良さそうだけれど、具体的に何にいいの？』と疑問を

持たれる方もまだ多く、その真価や特徴が十分に伝わっていないのが実状です。私たちは今回、長

年の研究を結集し、独自素材『紅参熟成エキス』の機能性を立証して、高麗人参サプリとしては日

本初※となる 4 つの機能性（疲労感・睡眠の質・冷え・肩首の負担）の届出をいたしました。この

商品をきっかけに、より多くの方に高麗人参の優れた魅力を知っていただき、毎日の健康づくりに

お役立ていただければこれほど嬉しいことはありません。」 

 

■ 今後について 

 高麗人参は古くから人々の健康を支えてきた食材として知られています。当研究室は今後も

引き続き高麗人参に関して、科学的根拠に基づくデータの取得に努めていき、よりたくさんの

人々の健康に貢献できる企業を目指してまいります。 

 

◆【企業概要】 

会社名 金氏高麗人参株式会社 

設 立 2006 年 10 月 

資本金 82,850,000 円 

事 業 高麗人参関連商品の通信販売 

所在地 京都市下京区堀川富永町 692 番地 アスティルビル 6F 

URL https://www.kouraininjin.com/ 

 

≪本ニュースリリースに関するお問い合わせ≫ 

≪記事掲載いただける場合はメールでご一報下さい≫ 

  金氏高麗人参株式会社  品質保証・研究開発室：前畑 

  TEL：075-803-6524  携帯：070-2451-1047  

E-mail：y-maehata＠k-kn.jp 
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