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もろみ酢、もろみ末とは、

1．泡盛の副産物（カシジェー）をろ過した液体をもろみ酢と呼び、
残った固形物をもろみと呼びます。

2．もろみ酢、もろみには、黒麹由来のクエン酸、アミノ酸が豊富
に含まれているのが特徴です。

3．もろみ酢、もろみには、血液サラサラ、疲労回復効果が期待
できます。
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もろみ酢、もろみの効能効果

クエン酸、アミノ酸による

1．血液サラサラ（クエン酸）

2．疲労回復（クエン酸、アミノ酸）

3．ダイエット効果（アミノ酸）

4．安眠効果（GABA、メチオニン） 等
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もろみ酢、もろみが出来るまでのイメージ

ブドウ糖

アミノ酸

有機酸

（クエン酸など）

水 黒麹菌 酵母

アルコール

（泡盛）

もろみ酢もろみ酢もろみ酢もろみ酢

主成分

酵母と黒麹菌の協同作業で、麹の酵素がブドウ糖、アミノ酸、有機酸（クエン酸など）などを作り、

ブドウ糖は酵母によってアルコールになります。

蒸留によってアルコールを取り出した後残ったもろみには、アミノ酸やクエン酸が含まれています。
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もろみ酢、もろみが出来るまで①
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もろみ酢、もろみが出来るまで②
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もろみ酢粉末アミノ酸分析値


